
陳韻涵 (三玉國小六年級) 

昨日，媽媽跟我說明天要去三峽的插角國小學習生態之美，叫我要早點起床集

合，別讓別人等我!我興奮的睡不著覺，翻來又翻去，最後睡著了。今天早上，

一掀開棉被，就覺得被窩外的世界像一個大冰箱，所以我又躲到溫暖的被窩裡。

接著，我聽見媽媽的怒吼聲:還不快點起床。匆匆忙忙的趕到劍潭捷運站。 

 

一路上，大家有說有笑。原本，黑熊老師要和我們玩遊戲，可是，大家想睡覺，

所以不玩了。到達了插角國小，我才知道這所小學是小學校，可是有好山好水、

好花好草、好鳥好蟲，真令我開心無比!之後，林老師帶我們到處看看校園裡的

環境，一路上，雄偉的高山，碧綠的溪水，可愛的野花，隨風搖擺的小草，雖然

是那麼的熟悉，但能然令我百看不厭。尤其是常到山峽的我，卻不知三峽有多少

好景點，簡直是讚不絕口。接著，我們去體驗大菁藍染之趣，後來喝了一碗可口

鮮美的大菁雞湯。 

 
 

    

 

下午，我們到滿月圓健行。剛開始，

大家還沉醉在鳥語花香的羊腸小徑

中，進入棧道後，山路就越來越陡。

兩旁都是茂密的林木，一層層的階

梯，越爬越高，每個人都汗流浹背。

接著，我們到大阪跟溫泉會館泡溫

泉，真開心!!隔天，我們去摘野菜，

有趣又好玩!香噴噴的炒野菜之餐，立

我垂涎山呎!之後，逛了山峽老街，體

驗泡茶之美。當我們回去時，我有點

依依不捨。
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哇!真是美好的三天兩夜，參加完七星生態保育基金會辦的大豹溪生

態人文體驗營之後，我回家迫不及待的和家人分享參加營隊的喜悅，

以及學到的知識。 

 

我印象最深刻的就是植物染，這

是我第一次做植物染，覺得很特

別，採取大自然的植物，拿白色

的方巾，綁出自己喜愛的圖案，

再把方巾泡到利用大菁做成的藍

色顏料中，這樣就可以做出自己

心目中最愛的方巾，是自己設計

的，因此每一個人的方巾都獨一

無二呢!我現在還一直把寶貝方

巾戴在身上。做植物染讓我發現

原來大自然也充滿了五彩繽紛的

色彩呢! 

 

 

 

我學到了許多知識，當我們去爬滿月圓的時候，路途中看到了許多植

物，解說員叔叔也和我們解說植物的特性和如何分辨植物，我最記得

的是姑婆芋及芋頭的分法，利用一滴水珠就能夠分辨唷!把水滴倒在

姑婆芋的葉子上不會形成出水珠，如果倒到芋頭的葉子上就會形成水

珠唷!這是最好分辨芋頭與姑婆芋的方法，才不會把姑婆芋當作芋頭

吃，這樣可是會毒死人的，嘻!嘻!嘻! 

 

我很感謝三峽插角國小的學生與老師，為我準備那麼豐富又充實的三

峽之旅，也謝謝七星生態保育基金會的老師們辛苦陪伴我們這兩天的

行程。這次的活動充實了我的寒假生活，我好開心喔! 



陳蓁 (芝山國小 4 年級) 
我覺得這次的旅行很有意義,因為我們

能讓插角國小、林老師幫我們介紹，

真是我們的福氣，還有這次讓我印象

最~最~最~....深刻的是....，雖然我們

走了很多的路,但是能看到滿月圓瀑布，

它讓我把所有的煩惱，都忘的一乾二

淨，而且滿月圓瀑布是我看過最美麗

的瀑布了，我想如果那天是雨天的話,

那一定更加漂亮了。    

 

我這一次最感謝的人就是照顧我們的所有老師，因為他們不但要照顧我們，還要

照顧自己，我現在要跟所有的老師說:「謝謝你們任勞任怨的照顧我們，謝謝你」。 

這一次去三峽老街去看文石，讓我認識了許多文石的特有種，還看到文石怎麼製

造的方法，老闆也友善的跟我們講解。 

 

最後還讓我們自己在三峽老街分組找林老師出的問題，我們是第一個找到所有問

題的組別，老師等我們全部人都到齊了之後，就讓我們有十四分鐘的時間自由活

動，我和雅雯、子圩和驗晏輝一起去逛街，晏輝還請我們喝飲料，最後林老師還

待我們去找一位很會品茶的老師，跟他一起用茶，老師還交我們怎麼品茶，老師

說喝茶共要分三口，結果我喝第二杯的時候，我就不小心的把它一口喝了，真是

不好意思，希望老師沒看到。 

 

 

這兩天，真是開心，可以去那麼多都地方玩，而且都是我沒去過的地方，這些都

要感謝所有的老師，舉辦那麼好玩的地方，給我們去，讓我們那我們開心!! 

老師謝謝你們，祝大家新年快樂           
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